REGULAMIN
SALI Z WORKIEM BOKSERSKIM

1.Sala z workiem bokserskim przeznaczona jest dla uczniow ZSCKR,
ktérzy nie majg przeciwwskazan zdrowotnych.

2. W pomieszczeniu moga przebywac tylko osoby korzystajace ze sprzetu,
po wczesniejszym uzyskaniu zgody od wychowawcy pelnigcego dyzur
w internacie, oraz po wpisaniu si¢ do zeszytu korzystania z w/w sali.

3. Korzystajacy z sali zobowigzani sg uzywac: strojow sportowych, obuwia
sportowego oraz rekawic bokserskich-wg. uznania.

4, Podczas ¢wiczen zachowywac szczegdlng ostroznos¢ 1 bezpieczenstwo.

5.Korzystanie ze sprz¢tu powinno odbywac¢ si¢ zgodnie z jego
przeznaczeniem, tj. w sposob bezpieczny (z zapewnieniem dbaloSci
0 bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprze¢tu i sali).

6. Szczegdlng uwage nalezy zwraca¢ na stan techniczny worka i hak
trzymajacy worek. Przed przystapieniem do zajg¢ nauczyciel dyzurujacy
powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzen.

7. W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczacych obstugi sprzetu
sportowego lub wykonywania ¢wiczen — konsultowa¢ z wychowawca.

8. Wszystkie usterki sprzetu zglasza¢ natychmiast wychowawcy.

9. W razie urazu ciala natychmiast powiadomi¢ wychowawce.

10. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy sprzatna¢ i uporzadkowac sprzet.

11. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub
niesprawnych.

12. W przypadku watpliwosci co do powyzszego regulaminu skonsultowac
si¢ wychowawca.

13. Osoby korzystajace z worka bokserskiego zobowigzane sg do zapozna-
nia si¢ Z powyzszym REGULAMINEM i jego przestrzegania.



